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ñEXPERIENCIA EN FAMILIA ò 
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En la actualidad el ritmo de la vida moderna se ha 

acelerado repentinamente. La preocupación cotidiana 

tien e un impacto negativo sobre nosotros. La vida fluye a 

un ritmo rápido y no corresponde con el ritmo natural de 

la naturaleza.   

  

Es muy difícil encontrar la paz cuando hay algo negativo a 

nuestro alrededor. Intentamos tratar todo con humor, 

pero cuando ve mos que estamos en un cráter creado por 

lo negativo nos venimos a este rincón de la naturaleza. Lo 
dejamos todo y nos venimos a nuestro rincón favorito. A 

este lugar llamado Parque Natural Gorbea . 

  

Aquí el susurro del agua, la brisa del viento, las cancio nes 

de los pájaros y la tranquilidad en general nos ayuda a 

relajar y a traer la vida a un ritmo normal. Los 

pensamientos innecesarios, los rencores, el miedo, la 

inseguridad, la falta de confianza, todo se nos quita al 

llegar a este lugar.  

  

Aquí, en lug ar de sentimientos negativos, este lugar llena 

nuestras mentes de emociones positivas. Hemos 
encontrado la paz y la tranquilidad al venir aquí. Este sitio 

nos ayuda encontrar respuestas a nuestras preguntas, nos 

ayuda a recuperar la paciencia que a veces l a perdemos.   

  

Gracias a este sitio conseguimos librarnos de la agitación 

del día a día. Junto a mi familia, aquí hacemos actividades 

en grupo, tomamos el sol, paseamos, nos contamos 

anécdotas, experiencias, etc. Para nosotros este sitio es 

más que en un medicamento . 
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ñLA LEYENDA ò 
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Cuenta la leyenda que en el sitio que hoy ocupa el lago existía un 
venta cuyos propietarios se habían enriquecido en pocos años. Un 
día llegó a la puerta de la venta una mendiga que llevaba un niño de 
corta edad en los brazos. Era una mujer joven de rostro muy bello, 
aunque demacrado por la fatiga y el hambre. Se detuvo ante la puerta 
y pidió que le hicieran la caridad de proporcionarle algún alimento. 
Los criados fueron a decírselo a los dueños que se disponían a 
comer en aquel momento.  

El dueño ordenó que pusieran una pequeña cantidad de masa en el 
horno para cocer un pan. Pero cuando sacaron el pan del horno, la 
pequeña cantidad de masa había aumentado sin que se supiera 
cómo y el pan era muy grande. El avaro dueño juzgó que era 
excesiva la limosna y ordenó que de nuevo se pusiera a cocer una 
cantidad de masa inferior a la de la primera vez pero ocurrió lo 
mismo. Por tercera vez lo repitieron y el pan todavía salió mucho 
mayor.  

Entonces irritado gritó: ¡Que echen a esa mendiga de la puerta!. Una 
criada fue a cumplir la orden del amo, pero como era de sentimientos 
caritativos tomó un trozo de pan de su propia comida y se lo dió a la 
pobre mujer. Ésta le dijo a la criada que la siguiera, pues una gran 
desgracia iba a caer inmediatamente sobre la casa. La criada 
obedeció y echó a andar detras de la mujer con el niño en brazos. 
Conforme iban andando la mendiga se iba transfigurando, sus ropas 
harapientas se iban transformando en hábitos hermosísimos y su 
rostro se iluminó de un resplandor celestial. La criada comprendió 
que era la Virgen que se le había aparecido y en el momento que iba 
a arrodillarse oyó un ruido terrible. Volvió la cabeza y vió que la venta 
había desaparecido y que en el sitio que ocupaba había un lago. La 
Virgen también desapareció y la criada supo que todo lo que había 
sucedido era un castigo por la falta de caridad del dueño. Fue al 
pueblo cercano y contó lo ocurrido y después se erigió la ermita a la 
Virgen con el nombre de Nuestra Señora del Lago. 

Sitio en el que mi ama le gustaba mucho, ella era de Caicedo Yuso 
hace un mes nos dejo por lo que he decidido recoger su testigo y 
para mi es un sitio especial en donde pienso en todos los 
recuerdos de mi ama. 
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PROPUESTA 3  

ñNUESTRO RINCÓN FAVORITO PARA IR 
EN FAMILIA ò 
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SOMOS UNA FAMILIA DE 4 MIEMBROS AITA  JUANJO, AMA BEGOÑA  E 
HIJOS AMETS Y MALEN.  
  
USUARIO S HABITUALES DE LA BICICLETA INTENTAMOS USAR 
NUESTRO COCHE LO MINIMO POSIBLE, ASI CONSEGUIMOS MUCHOS 
BENEFICIOS, A NIVEL SALUD Y MOVILIDAD, ESTO SUPONE HACER 
EJERCICIO FISICO Y PARA LOS NIÑOS DESARROLLO DEL EQUILIBRIO 
Y LA INDEPENDENCIA QUE DA LA BICICLETA , OTRA MUY IMPOTANTE 
EL AHORRO, EVITAR DESPLAZAMIENTOS CORTOS SUPONE AHORRO 
EN COMBUSTIBLE Y MENOR DESGASTE DEL COCHE. TAMBIEN OTRA 
MUY IMPORTANTE EL MOTIVO ECOLOGICO, EMITIMOS MENOS CO2 A 
LA CIUDAD.  
  
NUESTRO RINCON DE FAMILIA  
  
ANILLO VERDE Y PARQUE DE SALBURUA.  COMO YA DESCRIBI EN LA 
PRESENTACION LA BICICLETA ESTA PRESENTE DIA A DIA, POR Y 
PORQUE NOS GUSTA MUCHO SALIR A PEDALEAR VAMOS CASI 
MENSUALMENTE VIA ANILLO VERDE AL PARQUE DE SALBURUA Y 
CENTRO DE INTERPRETACION DE LA NATURALEZA ATARI, ES UN PLAN 
BONITO Y FACIL DE HACER PARA CUALQUIER FAMILIA.    
 
GENERALMENTE VAMOS EN FIN DE SEMANA, CUANDO MAS TIEMPO 
TENEMOS TODOS PARA ESTAR JUNTOS, A VECES COMO LLUEVE 
MUCHO NO ES PROBLEMA USAMOS NUESTROS CHUBASQUEROS Y 
PANTALONES DE AGUA PARA PROTEGERNOS DE LA LL UVIA Y LOS 
NIÑOS JUEGUEN CON OTROS NIÑOS VAMOS A LAS INSTALACIONES 
DEL ATARI, MUY RECOMENDABLES PARA IR EN FAMILIA. TIENE UN 
ENORME MIRADOR QUE DA VISTA A TODO EL PARQUE, OTRA ZONA 
DE INTERPRETACION DE LOS ANIMALES PRESENTES EN ALAVA Y 
PARA LOS MAS TXIKIS EN  LA PARTE INFERIOR DEL RECINTO UNA 
ZONA DE JUEGOS Y TALLERE S PARA ELLOS, UN PLAN PERFECTO PARA 
UNA MAÑANA O TARDE DE LLUVIA. SI EL TIEMPO ACOMPAÑA NO 
DUDAMOS A DAR LA VUELTA AL PARQUE DE SALBURUA CON 
NUESTRAS BICICLETAS V ISITAR LA ZONA DE LOS CIERVOS.  
 
TAMBIEN SE PUEDE VISIITAR,  EL MIRADOR DE MADERA DE AVES QUE 
HAY, TAMBIEN LLEVAMOS N UESTRO PRISMATICOS PARA VER LA 
AVES. 
 
COMO PODEIS VER UNA IDEA FACIL FACIL (COMO DIRIA CARLOS 
ARGUIÑANO) PARA PODER DISFRUTAR EN FAMILIA Y CONOCERNOS 
UN POCO MAS DE FORMA DIVERTIDA, SALUDABLE Y HACI ENDO 
EJERCICIO FISICO.  
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