Jueves 27.02.25
EL CORREO

El exsecretario de Laguardia reclama
50.000 euros al alcalde «por acoso»

El juicio del antiguo
interventor contra

el Ayuntamientoyel
regidor del PNV queda
visto para sentencia

JOSE MANUEL NAVARRO

VITORIA. El juicio por presunto
acoso laboral contra el Ayunta-
miento y el alcalde de Laguardia,
del PNV, ya esta visto para sen-
tencia. El juzgado nimero 1 de lo
_ Social celebro ayer por la mana-
na la vista contra el Consistorio y
Raul Garcia. Testigos de las dos
partes prestaron declaracién en
una causa en la que el exsecreta-
rio de la villa amurallada pide una
indemnizacion de 50.000 euros.
Hacia las 9.30 horas dio co-
mienzo una sesion de mas de dos
horas en las que las partes defen-
dieron sus posturas con videos,
informes periciales y testimonios
de todo lo ocurrido en los Gltimos
anos. El exsecretario, por ejem-
plo, present6 los relatos. de los
concejales Angel Coca y Eva Igle-
sias, de EH Bildu y PP, respecti-
vamente.
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Cuando se les pregunto
si el alcalde hizo
«comentarios negativos»
contra el funcionario los
testigos no coincidieron

Durante sus declaraciones, los
ediles explicaron que hubo una
reunion previa al pleno en el que
habia que decidir si se recurriao

no la sentencia que obligaba al

Consistorio a indemnizar al an-
tiguo interventor con 15.000 eu-
ros por una mala evaluacion sa-
larial de su puesto. En ese encuen-
tro, segun el relato de los ediles,
se les presentaron argumentos
para recurrir la decisién de la jus-
ticia. A esa cita acudieron repre-
sentantes de un importante des-
pacho de abogados y de la empre-
sa que disefi6 la relacion de pues-
tos de trabajo para la Corpora-
cion, que acabo siendo recurrida
por el exsecretario. En ella se les
dijo que «era necesario recurrir;
si no, nos enfrentdbamos a reper-
cusiones legales», afirmd Iglesias.

«Termind esa reunion y yo me
fui a casa acojonado. Cogi el telé-
fono, lamé al coordinador de mi
partido y le dije ‘si han venido a
acojonar, yo he salido acojonado.
Aqui se os queda la concejalia, €l
Ayuntamientoy lo que sea. Yo io
voy a pasar por que defender que
a una persona se le pague lo co-
rrecto vaya en contra de mi pa-
trimonio.y'mi persona’. Luego ya
tuvimos una reunion mas tran-
quila con los del partido y vimos
que la cosa no iba a ser asi», re-
latd Coca. -

Los dos concejales coincidie-
ron en que se escucharon «co-
mentarios negativos» contra’el

El alcalde de Laguardia, Raul Garcia (izda.), con a su abogado. J. ANDRADE

interventor del Ayuntamiento en
ese encuentro, aunque no a la
hora de situarlos en boca del re-
gidor. Angel Coca si afirmé que
durante la Fiesta de la Vendimia

de 2023 la pareja del alcalde «me
estuvo diciendo que el secretario
solo va por el dinero, que ibamos
a salir en la tele, en los periddi-
cos, que mirdsemos qué ibamos
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a hacer»... «Yo seguia a lo mio, es-
taba en mi trabajo y si pensé que
qué turra me estaba dando. En un
momento se acerco Raul y le dijo
que me dejase en paz, sin mas».

La defensa del Consistorio y el
alcalde, por su parte, ofrecio los
testimonios del representante
sindical de los funcionarios del
Ayuntamiento y el de un traba-
jador de Quirénprevencion. Se-
gun el sindicalista, nunca tuvo
conocimiento de una denuncia
por la situacion del exsecretario
y su central, LAB, tampoco le tras-
ladé este caso. El empleado de
Quirénprevencion ha asegurado
que el plan de preveneion de La-
guardia si evalia los riesgos psi-
cosociales del personal del Ayun-
tamiento, pero no conocia que el
municipio alavés estaba adheri-
do al protocolo de relaciones la-
borales elaborado por Eudel y
que fija el procedimiento a se-
guir en casos de acoso laboral,
que incluye ponerlo en conoci-
miento de los representantes de
los trabajadores.

«Pena de banquillo»

Ni el exsecretario ni el alcalde de
Laguardia tuvieron que prestar
declaracion en sede judicial. Tras
escuchar las conclusiones de las
partes —en la que la defensa se ha
referido al dano reputacional para
el regidor por la «pena de banqui-
llo»— y las nuevas pruebas pre-
sentadas, el juicio quedo visto
para sentencia. El pleito es el se-
gundo entre el alto funcionario y
el Ayuntamiento, que ya gano al
Consistorio cuando llevo la rela-
cién de puestos de trabajo (RPT)
alos tribunales. Fue en septiem-
bre cuando el exsecretario de-
mand¢ a Laguardia y su maximo
representante institucional.

«Internet no te ensena
a ordenar tu cabeza:
esta bienir al psicélogo»

Luis Moya Excopiloto de rallys

El comunicador dio ayer
en el Europa las claves
para «ser positivo» en el
Congreso de Salud
Laboral de la Fundacion
San Prudencio

E. J.

VITORIA. Cuando Luis Moya (A Co-
runa, 1960) llego ayer a las siete
de la manana a Vitoria lo prime-
ro que hizo fue ejercitarse duran-
te 25 minutos en la bici eliptica
del gimnasio de su hotel. «Asi me
activo», asegura. Su rutina diaria
también incluye 400 abdomina-
les; y no es negociable perder esos
minutos de ejercicio, ni estando
de viaje. «La energia gue genere

con el deporte es brutal», redun-
da. Ayer la necesito para abrir el
Congreso de Salud y Seguridad
Laboral, organizado por la Fun-
dacién San Prudencio en el Pala-
cio Europa. Con el publico —mas
de 500 profesionales— ahondé en
la importancia de «pensar en po-
sitivo» como clave para que las
cosas salgan bien.

— Lo del optimismao... (Lo ha
aprendido en base a malas expe-
riencias?

— Esas me han hecho tomar me-
jores decisiones, pero siempre he
tenido la costumbre de ser posi-
tivo. Mi madre de pequenio me Ba-
maba ‘sitharin’ porgtie me pasa-

ba el dia silssnde; de contento.

Asf sigo. Todo®n Iz vida tieneuna-
parve positiva, lo-Gnice que debe= -

mos tener es ganas de verla. Eso
nos cuesta mucho. El 4 de enero
de 2018 tuve un derrame cere-
bral. Estuve dieciséis dias en el
hospital, nueve en la unidad de
cuidados intensivos. Alli me gira-
ba, veia el reloj, y sabia que me iba
arecuperar. Estaba convencido.
— Eso parece dificil. A la cabeza
le suele costar ser tan positiva
solo por si misma.

— El deporte me ayuda mucho.
Uno de los secretos cuando estoy
bajo de moral, es ese. Ademads,
estd demostrado. Porque segre-
gas hormonas: endorfinas, oxito-
cina, dopamina... Hacer vida sana
ayuda a estimularte y a tener un
mejor estado de animo. Pero tam-
bién hay otra cosa.

— ¢Cual?

—Ir al psicdlogo, o a un ‘coach’. A
veces lo rechazamos, no quere-
mos porque nos pueden tachar
de locos. En absoluto. Es muy fa-
cil aprender en Internet como co-
rTer una maraton, que te digan
coémo entrenarte. Pero ordenar
tu cabeza, no te lo dicen en Inter-
net. Entonces, hay que ir a gente
y ayudarse: No pasa nada por ad-
IRIHT gue, 2 veces, estamos bajos
de moralk-El 90% de deportistas
- de élite tienen:un psicologo.

Luis Moya, ayer en Vitoria.

- ¢Lo ha necesitado alguna vez?
— Yo creo que tengo una suerte de
tener a una mujer extraordinaria.
Ella me da una estabilidad tan
grande en casa que no tengo esa
sensacién de tener que ir. Es ver-
dad que he tenido momentos ba-
jos, pero cuando me vienen, hago
deporte. No soluciona los proble-
mas, pero ayuda a afrontarlos. Por -
Ias mananas hage siempre en casa

VIDA SANA

«Cuando tengo momentos
bajos, hago deporte.
No me soluciona los

problemas, pero si me
ayuda a afrontarlos»

— ¢Como es su rutina?

—Hago una hora y media diaria
dividida en tres sesiones. Diez mi-
nutos de dominadas al levantar-
me, abdominales, dos dias elipti-
ca, otros dos bicicleta y luego pe-
sas. Y por las tardes nado entre
2.000 y 2.500 metros y tengo 64
anos. Lo sigo haciendo y lo haré
siempre que pueda, Me ayuda mu-
cho a estar feliz, contento.

— Las circunstancias ajenas, esas
que no se pueden controlar, no
siempre contribuyen a estar fe-
liz. ;Hay que imponerse a ellas?
—Igual que alguien positivo inun-
da de energia positiva, el negati-
vo hard lo mismo. Podemos tener
siempre un momento malo, na-
die es perfeeto, pero el mensaje
esgte hay que pensar sieenpre en
|, posttive, cue las cosasvana salir

y me vengo arritra, me sientode. ; Mglasqudm in-

maravilla.
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